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MedienKompetent

Die Veranstaltungsreihe fir Eltern zu digitalen Themen
1. Halbjahr 2026




MedienKompetent

Digitale Medien sind immer dabei - sei es in der
Schule, im Beruf oder in der Freizeit. Deshalb ist
Medienkompetenz wichtiger denn je. Um Eltern
dabei zu unterstiitzen, ihre Kinder sicher und ver-
antwortungsvoll durch die digitale Welt zu begleiten,
bieten wir mit MedienKompetent eine zum groBen
Teil kostenfreie Veranstaltungsreihe an. Die Ver-
anstaltungsreihe richtet sich an Eltern, die sich tber
aktuelle digitale Themen informieren und praktische
Fahigkeiten im Umgang mit Medien erlernen mochten.

Jede Veranstaltung behandelt ein eigenstandiges
Thema, so dass Sie flexibel teilnehmen und die Ver-
anstaltungen unabhéngig voneinander besuchen
kdnnen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und den ge-
meinsamen Austausch!




Veranstalter:
Netzwerk MedienKompetent Bonn

Veranstaltungsreihe von

Februar bis Juli 2026:

Das Netzwerk MedienKompetent Bonn wurde 2025
als Lokales Netzwerk der bundesweiten Initiative
»,Gutes Aufwachsen mit Medien“ gegriindet. Es ver-
netzt in Bonn zahlreiche Partner*innen im Bereich
der Medienkompetenzbildung. Die koordinierende
Einrichtung ist die Fachberatung Medienpadagogik
des Amtes fiir Kinder, Jugend und Familie der Bundes-
stadt Bonn.

Anmeldung und weitere Informationen unter:
bonn.de/medienpaedagogik

oder direkt Uber die Plattform Edumaps unter
folgendem QR-Code:

Kontakt

Herr David Herrmann
Tel.: 0228 - 77 60403
Mail: david.herrmann@bonn.de

Frau Jasmin Ferchow
Tel.: 0228 - 77 5157
Mail: jasmin.ferchow@bonn.de

ERSTE SCHRITTE IM NETZ:
EIN LEITFADEN FUR ELTERN

In diesem Vortrag erhalten Eltern wertvolle
Informationen und praktische Tipps flr die sichere
und verantwortungsbewusste Nutzung des Internets
durch ihre Kinder.

Wir thematisieren Mediennutzungszeiten und stellen
technische SchutzmaBnahmen vor. Zudem beleuchten
wir positive Moglichkeiten und Anwendungen im Netz,
die das Lernen und die Kreativitat der Kinder fordern.

Vor der Veranstaltung wird ein Zugangslink per Mail
an die Teilnehmenden versendet.

Online-Elternabend
Dienstag, 10. Februar 2026, 19.30 Uhr bis 21 Uhr

Ort: Online Gber Zoom

Referent*innen:

Sabine Bodner (Medienzentrum Bonn)

Jaqueline Bloem (sk stiftung jugend und medien
der Sparkasse KéInBonn)

Friederike Kurenbach (Beratungsstelle fiir Eitern,
Kinder und Jugendliche der Stadt Bonn)

Anmeldung bis 3. Februar 2026




SMART SHoOTS! - KREATIVE HANDY-
FOTOGRAFIE FUR ELTERN UND
JUGENDLICHE

In diesem Workshop entdecken Jugendliche ge-
meinsam mit einem Elternteil, wie vielseitig Smart-
phone-Fotografie sein kann. Mit Aufstecklinsen und
kreativen Perspektiven entstehen uberraschende
Bilder und optische Tauschungen - direkt vor Ort
und ganz ohne professionelle Ausriistung. Neben der
praktischen Arbeit geht es auch um den reflektierten
Umgang mit Bildern in der digitalen Welt: Wie wirken
Fotos? Was verraten sie liber uns? Worauf sollte man
beim Bearbeiten und Teilen achten? Wir thematisieren
auch Datenschutz und Personlichkeitsrechte.

Der Workshop verbindet kreatives Ausprobieren mit
kritischem Nachdenken uber Mediennutzung - und
bietet Eltern und Jugendlichen die Gelegenheit, ge-
meinsam neue Perspektiven zu entdecken.

Praxiseinheit Elternteil & Jugendliche/r
(ab 13 Jahren)
Samstag, 25. April 2026, 14 bis 18 Uhr

Ort: sk stiftung jugend und medien der Sparkasse
Ko6InBonn, Maximilianstr. 22, 53111 Bonn

Referent*innen:

Jaqueline Bloem (sk stiftung jugend und medien
der Sparkasse KéInBonn)

Matthias Schaar (Evangelisches Jugendwerk
Sieg * Rhein  Bonn)

Hinweis: Fiir die Durchfiihrung des Workshops
fallen Material- und Organisationskosten in Hohe
von 10 Euro pro Familie an. Sollte der Betrag fiir
Ihre Familie eine Hiirde darstellen, sprechen Sie
uns bitte an - wir finden eine Lésung.

Anmeldung bis 18. April 2026 (Pro Anmeldung
bitte nur ein Elternteil sowie ein Kind!)

WAS MACHEN DIE EIGENTLICH DEN
GANZEN TAG IM INTERNET?
ELTERN-GUIDE DURCH DIGITALE
LEBENSWELTEN JUNGER MENSCHEN

Soziale Medien, Online-Games und Kiinstliche
Intelligenz préagen den Alltag Jugendlicher. Sie ver-
netzen sich Uber TikTok, Instagram oder Snapchat,
folgen Influencer*innen und bewegen sich ganz
selbstverstandlich in digitalen Welten.

Auf der anderen Seite sind Cybergrooming, Cyber-
mobbing, Desinformation oder versteckte Kosten-
fallen reale Herausforderungen - fiir Kinder und
Jugendliche, aber natiirlich auch fiir Eltern.

Dieser Elternabend bietet Einblicke in die digitalen
Lebenswelten junger Menschen und zeigt, wie Er-
wachsene ihre Kinder sicher und kompetent begleiten
konnen.

Vor der Veranstaltung wird ein Zugangslink per Mail
an die Teilnehmenden versendet.

Online-Elternabend
Dienstag, 28. April 2026, 19.30 Uhr bis 21 Uhr

Ort: Online Gber Zoom

Referent*innen:

Daniel Zils (Jugendzentrum ,,das flax®)

Lara Lohr (update Fachstelle fiir Suchtpréavention
- Kinder-, Jugend-, Elternberatung und Ambulante
Flexible Hilfen, Caritas/Diakonie)

David Herrmann (Fachberatung Medienpédagogik
des Amtes fiir Kinder, Jugend und Familie)

Anmeldung bis 21. April 2026




ZWISCHEN ONLINE UND OFFLINE -
WEGE zU EINEM GESUNDEN
MEDIENUMGANG

Smartphone, Streaming, Social Media - digitale
Medien sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzu-
denken. Doch wann wird Nutzung zur Gewohnheit,
wann zur Belastung? Wie konnen Eltern und Kinder
gemeinsam einen gesunden, achtsamen Umgang mit
Medien entwickeln?

In diesem Elternabend haben Eltern die Moglichkeit,
ihr eigenes digitales Nutzungsverhalten zu hinter-
fragen und ein Bewusstsein fiir Routinen, Gewohn-
heiten und mogliche Stressfaktoren zu entwickeln.
Sie erhalten Impulse, wie sie digitale Pausen ge-
stalten, Medienzeiten sinnvoll regulieren und ihren
Kindern als reflektierte Vorbilder begegnen kénnen.

Vor der Veranstaltung wird ein Zugangslink per Mail
an die Teilnehmenden versendet.

Online-Elternabend
Montag, 11. Mai 2026, 19.30 Uhr bis 21 Uhr

Ort: Online Gber Zoom

Referent*innen:

Zoe Schmidt (Katholische Jugendagentur

Bonn gGmbH)

Tim van Lipzig (Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder
und Jugendliche der Stadt Bonn)

Anmeldung bis 4. Mai 2026

TikToK, SNAPCHAT & Co -
SociAL MEDIA-CRASHKURS FUR ELTERN

Bei diesem Elternabend erhalten Sie einen Uberblick
Uber die derzeit beliebtesten Plattformen, die von
Kindern und Jugendlichen genutzt werden.

Wir beleuchten Funktionen der einzelnen Platt-
formen und geben einen Uberblick iber aktuelle
Trends und Challenges. Themen sind neben Risiken
aus Perspektive des Jugendschutzes vor allem
Aspekte der Pravention: Welche technischen Schutz-
maBnahmen bieten die Apps? Was sind rechtliche
Rahmenbedingungen? Und wie kann ich mit meinem
Kind gut im Gespréach zum Thema Social Media sein?

Ziel des Abends ist die Vermittlung von Grundlagen-
wissen und praktischer Tipps fir den Familienalltag
- ein echter Crashkurs also.

Vor der Veranstaltung wird ein Zugangslink per Mail
an die Teilnehmenden versendet.

Online-Elternabend
Dienstag, 16. Juni 2026, 19.30 Uhr bis 21 Uhr

Ort: Online Gber Zoom

Referent*innen:

Matthias Schaar (Evangelisches Jugendwerk

Sieg * Rhein * Bonn)

Daniel Zils (Jugendzentrum ,,das flax*)

David Herrmann (Fachberatung Medienpddagogik
des Amtes fiir Kinder, Jugend und Familie)

Anmeldung bis 9. Juni 2026




Eine Kooperationsveranstaltung von:

o

VILLE. £1d

BONN. %
evangelisches kqfhohsche
- ‘ |ugendugenrur

Wit QEStalten Qegenworn

W AREULANTE SUDNTHILE

Medienzentrum Bonn

@ sk stiftung jugend und medier

der Sparkasse KélnBonn

Das Netzwerk ist Teil der bundesweiten
Initiative ,,Gutes Aufwachsen mit Medien*

G& Gutes Aufwachsen
m mit Medien



Impressum: Der Oberbiirgermeister der Bundesstadt Bonn, Amt fiir Kinder,
Jugend und Familie, Fachberatung Medienpddagogik/Amt fiir Presse,
Protokoll und Offentlichkeitsarbeit, Titelbild: © Mariia Korneeva - Adobe
Stock, Januar 2026, Auflage: 1.000, gedruckt auf 100% Recyclingpapier,
zertifiziert mit dem Blauen Engel



